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um den Computer

Zu empfehlen: 

Stand-by-Modus 

nach 10 bis 20 

Minuten der 

Untätigkeit

Klima schützen – Kosten senken

Maßnahmen zur S
tro

mreduzierung

Im Durchschnitt e
ntfallen nur 30 %

des Stromverbrauchs eines PC auf

die eigentliche Arbeitszeit und ganze

70 % auf Zeiten, in denen er zwar 

eingeschaltet ist, aber nicht genutzt 

wird. Was können Sie dagegen tun?

1. Ausschalten

Wenn Sie einige Stunden nicht am PC  ar-

beiten, sollten Sie ihn herunterfahren.

2. Energiesparfunktionen

richtig einstellen

Stellen Sie die Energiesparfunktionen

Ihres Betriebssystems optimal ein:

•  Nach 10 bis 20 Minuten der Untätigkeit

sollte der Computer automatisch in den

Stand-by-Modus übergehen. Im Stand-

by-Modus dürfen Sie einen stationären

Computer nicht vom Stromnetz trennen,

da die aktuellen Einstellungen und An-

wendungen nur im Arbeitsspeicher gesi-

chert w
urden und sonst verloren wären.

•   Lassen Sie den Computer nach etwa

einer Stunde in den Ruhezustand wech-

seln. Dabei schaltet sich der Computer

vollständig ab, kann vom Stromnetz

getrennt werden und ist dennoch schnell

wieder einsetzbar.

•   Versetzen Sie Ihren Computer vor Ar-

beitspausen in den Ruhezustand (z. B.

Mondtaste).

3. Schaltbare Steckerleiste

anschließen

Auch nach dem Herunterfahren verbrau-

chen ältere Rechner und andere Büro-

geräte (Drucker, Scanner, USB-Geräte) 

weiterhin Strom. Hier hilft e
ine schaltbare 

Steckerleiste. Wenn Sie die Leiste auf 

„Aus“ stellen, sind die Geräte wirklich 

vom Netz getrennt und verbrauchen kei-

Ruhezustand 

nach etwa einer 

Stunde Untätig-

keit

Mit einer schaltba-

ren Steckerleiste 

können Sie alle Ge-

räte vom Stromnetz 

trennen.

Informationen 

im Internet

Weitere Inform
ationen 

nen Strom mehr. Abhängig von der Anzahl der 

Geräte können Sie hier zwischen 10 und 30 € 

Stromkosten pro Jahr sparen.

4. Bildschirm ausschalten

Auch wenn Sie den Arbeitsplatz nur kurz ver-

lassen, lohnt es sich, den Bildschirm über den 

Schalter am Monitor auszuschalten. Verwenden 

Sie keine Bildschirmschoner, da PC und Monitor 

durch sie im Dauerbetrieb bleiben. Allein durch 

Abschalten des Bildschirms reduzieren Sie Ihren 

Stromverbrauch je nach Alter des Bildschirms 

um 15 – 50 Watt!

Weitere Informationen zu Energieeffizienz finden 

Sie unter:  

www.energieatlas.bayern.de/energieeffizienz 
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Strom sparen  
zu Hause

Informatio nen 
im Internet

... Computer

… Beleuchtung

... Heizungsum-
wälzpumpen

 

Infos zu weiteren 
energieeffizien-
ten Produkten

Hocheffiziente 
Heizungspumpen 

sparen Stromkosten

Klima schützen – Kosten senken

Der hydraulische Abgleich: 
unverzichtbar!

Lassen Sie beim Pumpentausch auch 
gleich einen hydraulischen Abgleich mit 
durchführen. Der hydraulische Abgleich 
bewirkt, dass alle Heizkörper – auch die-
jenigen, die von der Pumpe weit entfernt 
liegen – gleich warm werden.

Damit kann häufig die Vorlauftemperatur 
abgesenkt werden und Sie können eine 
kleinere Pumpe mit geringerer Leistung 
einbauen. Das spart zusätzlich Heiz- und 
Anschaffungskosten.

Gleich eine neue Heizung? 
Alles in einem Atemzug!

Ist Ihre Heizungspumpe schon in die Jahre 
gekommen, so entspricht auch Ihre Hei-
zungsanlage vermutlich nicht mehr dem 
Stand der Technik und macht vielleicht ers-
te Probleme. Das ist ein guter Zeitpunkt, 
die gesamte Heizung zu erneuern. Sie er-
halten als Ergebnis ein perfekt aufeinander 
abgestimmtes Heizsystem mit einer neuen, 
effizienten Heizung und einer sparsamen 
Pumpe. Prüfen Sie besonders den Einsatz 
erneuerbarer Energien!

Nutzen Sie die Fördermöglichkeiten!

Wussten Sie schon, dass Sie für den 
Austausch der Heizungspumpe, den hyd-
raulischen Abgleich und den Einsatz erneu-
erbarer Energien eine finanzielle Förderung 
erhalten können?
Weitere Informationen finden Sie unter: 
www.kfw.de, www.bafa.de

Weitere Informationen

Informatio nen 
im Internet

Weitere Informationen zu Heizungsumwälzpum-
pen finden Sie unter:  
www.energieatlas.bayern.de/energieeffizienz
Dort können Sie sich auch über andere energie-
effiziente Techniken informieren.

Infos zu weiteren 
energieeffizien-
ten Produkten
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Tipps

vor Abgleich

nach Abgleich

Infos zu weiteren 
Tipps

Weite
re In

form
atio

nen

Weitere Informationen zu energieeffizi
enten 

Fenstern finden Sie unter: 

www.energieatlas.bayern.de/energieeffizi
enz. 

Dort können Sie sich auch über andere energie-

effizi
ente Techniken informieren.

Informationen zur Energieberatung finden Sie 

unter: w
ww.energieatlas.bayern.de  > Rund 

um Energie > Energieberatung

Informieren Sie sich vor einer Investitio
n bei 

einer Fachberatung nach den richtigen Fens-

tern. Ergänzend können Sie auch Schallpegel-

messungen durchführen lassen. 

Bei mehreren Angeboten können Sie die An-

gaben zur Fensterqualität besser vergleichen. 

Je nach Qualität der Fenster und Dichtheit 

der Rahmen kann das Schalldämmmaß um 

10 dB variieren. Fördermittel können die An-

schaffungskosten reduzieren.

Das beste Fenster entfaltet nicht die ge-

wünschte Wirkung, wenn der Einbau nicht 

fachgerecht erfolgt. D
as gesamte System mit 

Außenwand, Rollladenkasten, Fensterrahmen 

etc. sollte möglichst luftdicht sein, damit der 

Schall nicht am Fenster vorbei ins Gebäude 

gelangt. R
ollläden verringern den Schall um 

bis zu 15 dB, wenn sie mindestens 10 cm 

vor dem Fenster lie
gen. Andernfalls kann es 

aufgrund einer Resonanzverstärkung zu einer 

Verschlechterung um 3 dB kommen.

Bei einer Fenstersanierung sollte stets der 

Wärmeschutz d
er Außenwand und das Lüf-

tungskonzept des Gebäudes überprüft u
nd 

gegebenenfalls nachgebessert w
erden, um 

das Schimmelrisiko zu verringern.

Eine Fenstersanierung bietet die Gelegenheit, 

einen Einbruchschutz o
der eine Kindersiche-

rung zu integrieren.

Ein Drei-Scheiben-Wärmedämmglas 

besitzt 
in etwa den Schallschutz e

iner Zwei-

Scheiben-Schallschutzverglasung – bei 

einem deutlich besseren Schutz v
or W

ärme-

verlusten.

Eine Mehrinvestitio
n in ein Drei-Scheiben-

Schallschutzfe
nster sollte dort g

etätigt wer-

den, wo es nötig ist, w
ie etwa im Schlafzim

-

mer oder in Arbeitsräumen.

Vorsicht! E
s ist nicht im

mer ratsam, die 

höchste Schallschutzklasse zu wählen. Ein 

niedriger Grundgeräuschpegel von außen 

kann die Hörbarkeit von Geräuschen aus den 

Nachbarwohnungen verstärken.

Richten Sie sich deswegen nach folgenden 

Empfehlungen:

•  Dorf u
nd Mischgebiete: 

Schallschutzklasse 1–2 (Schlafen)

Gegebenenfalls Spitze
npegel bei der Vor-

beifahrt von Zügen und Fahrzeugen auf 

Verkehrsstraßen beachten! 

•  Stadtzentrum: 

Schallschutzklasse 3 (W
ohnen), 

Schallschutzklasse 4 (Schlafen)

•  Verkehrsstarke Zonen: 

Schallschutzklasse 2 (Arbeiten), 

Schallschutzklasse 4 (W
ohnen), 

Schallschutzklasse 5 (Schlafen)

Klim
a schützen – Kosten senken

Fenster –
 Lösungen fü

r 

Lärm
- u

nd W
ärm

eschutz 

Lassen Sie sich 

beraten

Achten Sie auf 

einen fachge-

rechten Einbau

Holen Sie meh-

rere Angebote 

ein und nutzen 

Sie Fördermittel
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integrieren
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Worauf es sonst noch ankommt

Zukunftsfähige Fenster sollten einen
UW-Wert von höchstens 0,8 W/m2 K, 
(besser: 0,7 W/m2 K) erreichen. 

Berücksichtigen Sie neben der 3-fach-Wär-
meschutz-Verglasung auch die folgenden 
Punkte:
•  Wärmegedämmte Fensterrahmen 
•  Thermisch verbesserte Abstandhalter 

(„Warme Kante“) zwischen den Glas- 
scheiben (keinesfalls Aluminium)

•  Scheibenzwischenräume gefüllt mit den 
Edelgasen Argon oder Krypton 

Achten Sie neben den Eigenschaften der 
Fenster auch auf folgende Aspekte:
•  Fachgerechter Einbau nach den allgemein 

anerkannten Regeln der Technik.  Sauber 
eingeklebte Luftdichtigkeitsbänder ver-
hindern Zugluft. Außerdem ist auf einen 
wärmebrückenfreien Einbau in der 
Dämmebene zu achten. Hier wird eine 
Kontrolle während des Einbaus und da-
nach dringend empfohlen.

•  Gegen sommerliche Hitze im Haus hilft 
ein außen liegender Sonnenschutz, bei-
spielsweise ein Dachüberstand oder eine 
Jalousie.

Weitere Informationen

Weitere Informationen zu wärmegedämmten 
Fenstern mit 3-Scheiben-Verglasung, sowie zu 
Lüftung und Gebäudedämmung finden Sie unter:  
www.energieatlas.bayern.de/energieeffizienz

Klima schützen – Kosten senken

3-Scheiben-Fenster 
sparen Heizkosten!

Wärmegedämmter 
Fensterrahmen

Die Sonne liefert 
Energie kostenlos – 
Energiesparfenster 
mit 3 Scheiben 
halten die Wärme 
im Haus.

 Informatio nen 
im Internet 

Wichtig: der 
fachgerechte 
Einbau

 Infos zu weiteren 
energieeffizien
ten Produkten 
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 Infos zu weiteren 

Tipps

Weitere Informationen

Weitere Informationen zu energieeffizienten 

Fenstern finden Sie unter: 

www.energieatlas.bayern.de/energieeffizienz. 

Dort können Sie sich auch über andere energie-

effiziente Techniken informieren.

Informationen zur Energieberatung finden Sie 

unter: www.energieatlas.bayern.de  > Rund 

um Energie > Energieberatung

Informieren Sie sich vor einer Investition bei 

einer Fachberatung nach den richtigen Fens-

tern. Ergänzend können Sie auch Schallpegel-

messungen durchführen lassen. 

Bei mehreren Angeboten können Sie die An-

gaben zur Fensterqualität besser vergleichen. 

Je nach Qualität der Fenster und Dichtheit 

der Rahmen kann das Schalldämmmaß um 

10 dB variieren. Fördermittel können die An-

schaffungskosten reduzieren.

Das beste Fenster entfaltet nicht die ge-

wünschte Wirkung, wenn der Einbau nicht 

fachgerecht erfolgt. Das gesamte System mit 

Außenwand, Rollladenkasten, Fensterrahmen 

etc. sollte möglichst luftdicht sein, damit der 

Schall nicht am Fenster vorbei ins Gebäude 

gelangt. Rollläden verringern den Schall um 

bis zu 15 dB, wenn sie mindestens 10 cm 

vor dem Fenster liegen. Andernfalls kann es 

aufgrund einer Resonanzverstärkung zu einer 

Verschlechterung um 3 dB kommen.

Bei einer Fenstersanierung sollte stets der 

Wärmeschutz der Außenwand und das Lüf-

tungskonzept des Gebäudes überprüft und 

gegebenenfalls nachgebessert werden, um 

das Schimmelrisiko zu verringern.

Eine Fenstersanierung bietet die Gelegenheit, 

einen Einbruchschutz oder eine Kindersiche-

rung zu integrieren.

Ein Drei-Scheiben-Wärmedämmglas 

besitzt in etwa den Schallschutz einer Zwei-

Scheiben-Schallschutzverglasung – bei 

einem deutlich besseren Schutz vor Wärme-

verlusten.

Eine Mehrinvestition in ein Drei-Scheiben-

Schallschutzfenster sollte dort getätigt wer-

den, wo es nötig ist, wie etwa im Schlafzim-

mer oder in Arbeitsräumen.

Vorsicht! Es ist nicht immer ratsam, die 

höchste Schallschutzklasse zu wählen. Ein 

niedriger Grundgeräuschpegel von außen 

kann die Hörbarkeit von Geräuschen aus den 

Nachbarwohnungen verstärken.

Richten Sie sich deswegen nach folgenden 

Empfehlungen:

•  Dorf und Mischgebiete: 

Schallschutzklasse 1–2 (Schlafen)

Gegebenenfalls Spitzenpegel bei der Vor-

beifahrt von Zügen und Fahrzeugen auf 

Verkehrsstraßen beachten! 

•  Stadtzentrum: 

Schallschutzklasse 3 (Wohnen), 

Schallschutzklasse 4 (Schlafen)

•  Verkehrsstarke Zonen: 

Schallschutzklasse 2 (Arbeiten), 

Schallschutzklasse 4 (Wohnen), 

Schallschutzklasse 5 (Schlafen)

Klima schützen – Kosten senken

Fenster – L
ösungen für 

Lärm- und Wärmeschutz 

Lassen Sie sich 

beraten

Achten Sie auf 

einen fachge-

rechten Einbau

Holen Sie meh-

rere Angebote 

ein und nutzen 

Sie Fördermittel
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Für jeden Raum das richtige Fenster

Schallschutz, 

wo es nötig ist

Zu guter 

Schallschutz?

Empfohlene 

Schallschutz-

klassen

Schimmelrisiko 

minimieren

Einbruchschutz 
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Klima schützen – Kosten senken
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ösungen für 

Lärm- und Wärmeschutz 
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Mit hocheffizienten 

Heizungsumwälz

pumpen Stromkosten 
sparen

Klima schützen – Kosten senken

Warum benötigen die hocheffizienten 

Pumpen weniger Strom?

Durch die Kombination effizienzsteigernder 

Elemente haben hocheffiziente Heizungs-

umwälzpumpen eine geringere Leistungs-

aufnahme. Dazu zählen unter anderem

•  verbesserte, stromsparende Motoren

•  automatische Regelung der Pumpen-

leistung.

Dadurch benötigen sie je nach Heizsystem 

bis zu 80 % weniger Strom.

Unser Tipp:
Führen Sie den Pumpentausch nach Mög-

lichkeit im Sommer durch. Die Installateure 

sind dann weniger ausgelastet und Sie 

bekommen schneller einen Termin!

Die Heizungs- 
umwälzpumpe – 
das Herzstück 
Ihrer Heizungs- 
anlage

Wir hoffen, dass unsere Argumente Sie 

überzeugt haben und nun der Weg frei 

ist für einen Pumpentausch!

Weitere Informationen

Informatio nen 
im Internet Weitere Informationen zu Heizungsumwälzpum-

pen finden Sie unter:  

www.energieatlas.bayern.de/energieeffizienz

Dort können Sie sich auch über andere energie-

effiziente Techniken informieren.

Infos zu weiteren 
energieeffizien-
ten Produkten
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Hilfreiche Informationen zur Produktwahl 

 vieler Elektrogeräte finden Sie bei:

Die EU-EnergielabelDie EU-Energielabel sind eine Orientierungs-

hilfe für Verbraucher. Auf den Labeln ist die 

Energieeffizienz der Geräte mit A+++ bis G 

angegeben, wobei A+++ die effizientesten 

Geräte anzeigt.Da nicht bei allen Geräten A+++ die beste und 

G die schlechteste Klasse ist, plant die EU, bis 

voraussichtlich 2019 die bisherige Kennzeich-

nung durch eine einheitliche Skala von A bis G 

zu ersetzen.In der  Broschüre „EU-Energielabel in Bayern“ 

(Herausgeber: Verbraucher Initiative e. V. und 

Bayerisches Staatsministerium für Umwelt 

und Verbraucherschutz) finden Sie alle wich-

tigen Informationen zum Thema – einfach 

kostenfrei bestellen unter: www.bestellen.

bayern.de/shoplink/stmuv_vs_047.htm

Tipp für die Warmwasserbereitung:

Warmes Wasser sollte nicht mit Strom erzeugt werden. 

Am besten ist es natürlich, das Wasser mit einer Solaran-

lage zu erwärmen. Insbesondere wenn die Wärme über-

wiegend aus erneuerbaren Quellen kommt, können bei 

der Wasch- und Spülmaschine Vorschaltgeräte eingesetzt 

werden, die die gezielte Warmwasserabnahme steuern.  

Es gibt auch Waschmaschinen und Geschirrspüler, die 

direkt an die Warmwasserleitung angeschlossen werden 

können. 

Energie sparen bei ...

Haben Sie viele elektrische Geräte am 

Arbeits platz? Wie Sie hier Energie sparen, 

 erklärt das Faltblatt „Energie sparen rund  

um den Computer“www.bestellen.bayern.de/shoplink/lfu_ 

klima_00069.htmEin großer Stromverbraucher im Haus ist 

oft die Heizungsumwälzpumpe. Der Aus-

tausch einer alten Heizungsumwälzpumpe 

gegen eine neue Hocheffizienzpumpe 

 amortisiert sich häufig schon nach kurzer 

Zeit.  Informationen zum Pumpentausch, 

siehe www.bestellen.bayern.de/shoplink/

lfu_klima_00059.htmDer Austausch von Glühbirnen gegen 

energie effiziente Produkte lohnt sich bei 

langer täglicher Brenndauer auch dann, 

wenn die Glühbirne noch funktioniert. Sehr 

zu empfehlen sind Leuchtstoffröhren und 

LED-Lampen (Leuchtdioden). Diese Produkte 

sind auch mit warmem, gemütlichem Licht 

erhältlich. Oft kann man sich den Farbton im 

Geschäft vorführen lassen. Mehr Informa-

tionen zum Thema Beleuchtung finden Sie 

im Faltblatt „Stromkosten sparen mit ener-

gieeffizienter Beleuchtung“ www.bestellen.

bayern.de/shoplink/lfu_klima_00065.htm

Weitere Informationen

Weitere Informationen zum Thema „Energie 

sparen“ finden Sie beim Verbraucherinforma-

tionssystem Bayern (www.vis.bayern.de), 

Suchbegriff z. B. Energieeffizienz.

Die Broschüre „Gut zu wissen: Energie sparen 

in Bayern“ von der Verbraucher Initiative e. V. 

und vom Bayerischen Staatsministerium der 

Justiz gibt wertvolle Tipps zum Energie sparen. 

Sie kann bestellt werden unter:  

www.bestellen.bayern.de/shoplink/stmuv_

vs_010.htmWeitere Informationen wie Sie zu Hause Strom 

sparen können, finden Sie unter:  

www.energieatlas.bayern.de/energieeffizienz

Informatio nen im Internet

... Computer

… Beleuchtung

... Heizungsum-wälzpumpen
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 vieler Elektrogeräte finden Sie bei:

Die EU-Energielabel
Die EU-Energielabel sind eine Orientierungs-

hilfe für Verbraucher. Auf den Labeln ist die 

Energieeffizienz der Geräte mit A+++ bis G 

angegeben, wobei A+++ die effizientesten 

Geräte anzeigt.Da nicht bei allen Geräten A+++ die beste und 

G die schlechteste Klasse ist, plant die EU, bis 

voraussichtlich 2019 die bisherige Kennzeich-

nung durch eine einheitliche Skala von A bis G 

zu ersetzen.
In der  Broschüre „EU-Energielabel in Bayern“ 

(Herausgeber: Verbraucher Initiative e. V. und 

Bayerisches Staatsministerium für Umwelt 

und Verbraucherschutz) finden Sie alle wich-

tigen Informationen zum Thema – einfach 

kostenfrei bestellen unter: www.bestellen.

bayern.de/shoplink/stmuv_vs_047.htm

Tipp für die Warmwasserbereitung:

Warmes Wasser sollte nicht mit Strom erzeugt werden. 

Am besten ist es natürlich, das Wasser mit einer Solaran-

lage zu erwärmen. Insbesondere wenn die Wärme über-

wiegend aus erneuerbaren Quellen kommt, können bei 

der Wasch- und Spülmaschine Vorschaltgeräte eingesetzt 

werden, die die gezielte Warmwasserabnahme steuern.  

Es gibt auch Waschmaschinen und Geschirrspüler, die 

direkt an die Warmwasserleitung angeschlossen werden 

können. 

Energie sparen bei ...

Haben Sie viele elektrische Geräte am 

Arbeits platz? Wie Sie hier Energie sparen, 

 erklärt das Faltblatt „Energie sparen rund  

um den Computer“

www.bestellen.bayern.de/shoplink/lfu_ 

klima_00069.htmEin großer Stromverbraucher im Haus ist 

oft die Heizungsumwälzpumpe. Der Aus-

tausch einer alten Heizungsumwälzpumpe 

gegen eine neue Hocheffizienzpumpe 

 amortisiert sich häufig schon nach kurzer 

Zeit.  Informationen zum Pumpentausch, 

siehe www.bestellen.bayern.de/shoplink/

lfu_klima_00059.htmDer Austausch von Glühbirnen gegen 

energie effiziente Produkte lohnt sich bei 

langer täglicher Brenndauer auch dann, 

wenn die Glühbirne noch funktioniert. Sehr 

zu empfehlen sind Leuchtstoffröhren und 

LED-Lampen (Leuchtdioden). Diese Produkte 

sind auch mit warmem, gemütlichem Licht 

erhältlich. Oft kann man sich den Farbton im 

Geschäft vorführen lassen. Mehr Informa-

tionen zum Thema Beleuchtung finden Sie 

im Faltblatt „Stromkosten sparen mit ener-

gieeffizienter Beleuchtung“ www.bestellen.

bayern.de/shoplink/lfu_klima_00065.htm

Weitere Informationen
Weitere Informationen zum Thema „Energie 

sparen“ finden Sie beim Verbraucherinforma-

tionssystem Bayern (www.vis.bayern.de), 

Suchbegriff z. B. Energieeffizienz.

Die Broschüre „Gut zu wissen: Energie sparen 

in Bayern“ von der Verbraucher Initiative e. V. 

und vom Bayerischen Staatsministerium der 

Justiz gibt wertvolle Tipps zum Energie sparen. 

Sie kann bestellt werden unter:  

www.bestellen.bayern.de/shoplink/stmuv_

vs_010.htm
Weitere Informationen wie Sie zu Hause Strom 

sparen können, finden Sie unter:  

www.energieatlas.bayern.de/energieeffizienz
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Stromkosten sparen 

mit energieeffizienter 

Beleuchtung!

Raumgestaltung

Lichtqualität und -farbe

Genauso wie Leuchtstofflampen sind auch 

LEDs in drei verschiedenen Lichtfarben 

 erhältlich.warmweiß:  
2.500 – 3.000 K

neutralweiß:  3.000 – 5.000 K

Tageslicht:  
über 5.000 K 

Anbringung des Leuchtensystems

Um die volle Leuchtkraft auszunutzen, sollte 

das Licht möglichst nicht nach oben strah-

len. Viele Lampen geben ihr Licht vor allem 

zur Seite ab. Ist das Leuchtmittel nach unten 

ausgerichtet, geht weniger Licht verloren. 

Reflektoren und weiße Decken verbessern 

die Lichtausbeute zusätzlich. Lampenschir-

me hingegen verringern die Lichtausbeute 

und beeinflussen die Lichtverteilung.

Weitere Informationen

Weitere Informationen zu energieeffizienter 

Beleuchtung: 
 www.energieatlas.bayern.de/energie

effizienz

Klima schützen – Kosten senken

Beleuchtungskärtchen

LEDs in den drei
verschiedenen

Lichtfarben warm-

weiß, neutralweiß
und Tageslicht

Leuchtsystem mit

Reflektoren

Informatio nen 
im Internet

Infos zu weiteren 

energieeffizien
ten Produkten
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Beleuchtungskärtchen nicht da?

Das Beleuchtungskärtchen steht 

unter www.bestellen.bayern.de/

shoplink/lfu_klima_00092.htm 

zur kostenlosen Bestellung und 

zum Download bereit.

www.bestellen.bayern.de/shoplink/

lfu_klima_00111.htm

Klima schützen – Kosten senken

Beispiel Fernseher:
Auch bei Unterhaltungselektronik gibt es 
große Unterschiede zwischen den einzelnen 
Geräten. Fernseher beispielsweise werden 
immer effizienter. Allerdings geht der Trend 
hier zu größeren Bildschirmen mit höherer 
Auflösung. Dadurch wird deutlich mehr 
Energie verbraucht als bei kleineren Geräten. 
Auch eingebaute Zusatzfunktionen erhöhen 
den Verbrauch. 
Entscheiden Sie sich dennoch für einen 
großen Fernseher, wählen Sie ein Gerät der 
höchsten Energieeffizienzklasse. Ein Beispiel 
mit zwei gleich großen Fernsehern (55 Zoll) 
zeigt den Unterschied: 

53 Watt

134 Watt

Im Betrieb schonen Sie mit einem kleinen 
und effizienten Modell nicht nur die Umwelt, 
Sie sparen auch Stromkosten.

Sowohl die Auswahl der Geräte, als auch 
unser Verhalten im Alltag spielt für die Ener-
gieeffizienz eine Rolle.
Hier ein paar Tipps für den Haushalt:
•  Keine warmen Speisen in den Kühlschrank 

stellen
•  Stand-by-Verbräuche durch schaltbare Ste-

ckerleisten vermeiden
•  Wäscheleine statt Trockner nutzen
•  Töpfe beim Kochen mit Deckeln versehen

Energie sparen bei ...

Computer sind aus unserem Alltag nicht 
mehr wegzudenken. Wie Sie beim Umgang 
mit IT auch daheim Energie sparen können, 
erklärt das Faltblatt „Energie sparen rund um 
den Computer“ q.bayern.de/computerflyer

Ein großer Stromverbraucher im Haus ist oft 
die Heizungsumwälzpumpe. Der Austausch 
einer alten Heizungsumwälzpumpe gegen 
eine neue Hocheffizienzpumpe  amortisiert 
sich häufig schon nach kurzer Zeit. 
 Informationen zum Pumpentausch, siehe 
q.bayern.de/umwaelzpumpen

Haben Sie noch Glühlampen? Dann lohnt sich 
ein Austausch. Generell sind LED-Lampen 
(Leuchtdioden) sehr zu empfehlen. Diese 
erhalten Sie auch mit einem warmen, gemüt-
lichen Licht. Oft können Sie sich den Farbton 
im Geschäft vorführen lassen. Mehr Informa-
tionen hierzu unter q.bayern.de/leuchtmittel

Weitere Informationen

Weitere spannende Zahlen und nützliche 
Tipps finden Sie im Energie-Atlas Bayern  
unter q.bayern.de/energieeffizienz 

Hier erhalten Sie einen Überblick zu Themen 
wie Stromsparen, Beleuchtung, Mobilität 
sowie Bauen oder Sanieren. 
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Höchste Energieeffizienzklasse ... 

In vielen Haushalten nehmen die Stromkos-
ten jährlich zu. Dies liegt nicht nur an den 
steigenden Strompreisen, sondern auch 
daran, dass immer mehr Elektrogeräte zum 
Einsatz kommen. Strom sparen nützt nicht 
nur dem Geldbeutel, sondern ist zum Gelin-
gen der Energiewende nötig.

In deutschen Haushalten wird ein großer Teil 
des Stroms in der Küche genutzt. Aber auch 
Büro und Unterhaltung machen einen erhebli-
chen Anteil aus.

Steigende 
Stromkosten – 
warum?

Anteil am Stromverbrauch in Privathaushalten 
ohne elektrische Warmwasserbereitung
Quelle: EnergieAgentur.NRW 2015
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sowie Sonstige (Staubsauger, Bügeln usw.)

Beispiele für Stromfresser in Privathaushalten 
finden Sie beim Energie- und Umweltzentrum 
Allgäu unter www.eza-allgaeu.de/?id=493.

Stromverbrauchsmessgerät

… bei Haushaltsgeräten ein Muss!

niedriger 
Energieverbrauch

hoher
Energieverbrauch

Werden Sie zum Energiedetektiv und 
 finden Sie heraus, wo bei Ihnen die 
Stromfresser lauern.

Ein wichtiges Hilfsmittel bei der Optimierung 
des Stromverbrauchs ist ein Strommessge-
rät. Damit können Sie selbst herausfinden, 
wieviel Energie einzelne Geräte verbrauchen. 
So können Sie z. B. hochrechnen, wieviel 
Strom Ihr alter Kühlschrank jährlich verschlingt 
oder Ihre Waschmaschine im Stand-by benö-
tigt, und daraufhin den Verbrauch verringern.

Aber Achtung: Hier ist ein Gerät nötig, das 
auch im niedrigen Leistungsbereich genau 
misst. Das richtige Gerät finden Sie z. B. 
bei der Stiftung Warentest (www.test.de), 
Stichwort „Strommessgeräte“ oder mit den 
Suchwörtern „Test“ und „Strommessgerät“ 
im Internet.

Im Energie-Atlas Bayern finden Sie unter 
q.bayern.de/strom-check verschiedene 
Stromchecks, mit denen Sie Ihren Stromver-
brauch analysieren können, und Institutionen, 
bei denen Sie ein Strommessgerät ausleihen 
können.

Das EU-Energielabel

Das EU-Energielabel ist eine Orientierungshilfe 
beim Energieverbrauch. Auf dem Label sehen 
Sie die Energieeffizienz der Geräte. Kaufen 
Sie immer Geräte der höchsten Klasse, also 
mit dem niedrigsten Energieverbrauch! Somit 
schonen Sie nicht nur die Umwelt, Sie verrin-
gern auch Ihre Energiekosten. 

Seit Bestehen des Labels haben sich die Klas-
senbezeichnungen immer wieder geändert. Ab 
2021 wird bei neuen Geräten eine einheitliche 
Unterteilung von A bis G vorgenommen, wobei 
Geräte der Klasse A den geringsten Stromver-
brauch aufweisen.

Tipp für die Warmwasserbereitung:

Am besten ist es natürlich, Sie erwärmen 
das Wasser mit einer Solarthermieanlage 
oder Wärmepumpe. Insbesondere wenn 
die Wärme überwiegend aus erneuerba- 
ren Quellen kommt, können Sie Wasch- 
und Spülmaschine direkt an die Warm-
wasserleitung anschließen. Möglicher-
weise ist ein Vorschaltgerät notwendig, 
das die Temperatur regelt. 
 
Einzelne Elektroboiler am Waschbecken, 
die permanent Wasser warmhalten, sind 
Stromfresser. Verzichten Sie unbedingt 
darauf! Wenn eine zentrale Warmwas-
serbereitung nicht in Frage kommt, sind 
Durchlauferhitzer wesentlich stromspa-
render.
 
Mehr Informationen zum Thema 
Warmwasser und Wassersparen unter: 
q.bayern.de/warmwasser

Haushaltsgeräte-Check:  
Zeit zum Wechsel?

Im Energie-Atlas Bayern können Sie mit 
wenigen Eingaben überprüfen, ob sich ein 
neues Haushaltsgerät lohnt.

Beispiel Kühlschrank: 
Alte Kühlschränke benötigen oft mehr als 
300 kWh pro Jahr. Neue Geräte hingegen 
kommen je nach Größe auf unter 90 kWh. 
Bei einem Anschaffungspreis von 600 € 
lohnt sich eine Anschaffung nach acht 
Jahren.

Energetisch lohnt sich der Neukauf in die-
sem Beispiel schon ab dem zweiten Jahr. 
Die eingesetzte Energie für Herstellung 
und Entsorgung ist dann bereits ausgegli-
chen.

Ob sich in Ihrem Fall ein Gerätetausch 
finanziell und für die Umwelt rechnet, er-
fahren Sie unter q.bayern.de/strom-check

https://www.eza-allgaeu.de/?id=493
www.test.de
https://www.energieatlas.bayern.de/buerger/stromsparen/haushaltsgeraetecheck.html
https://www.energieatlas.bayern.de/buerger/stromsparen/haushaltsgeraetecheck.html
https://www.bestellen.bayern.de/shoplink/lfu_klima_00064.htm

